DJK-Sportverband der Erzdi6zese Miinchen und Freising

me Briicke zwischen Sport und Kirche

Vorbilder am Spielfeld

Fiir Trainer, Betreuer, Eltern, Zuschauer, Erwachsene generell

Anmerkungen zum Einsatz der Materialien:

Auf den folgenden Seiten haben wir Material zur Vorbildwirkung von Erwachsenen gesammelt.
Das Merkblatt ,,Vorbilder am Spielfeld*; kann und soll in dieser Form zum Einsatz kommen, als
Aushang, als Handzettel, als Beitrag in Vereinszeitschriften, als Information bei einem Elternabend, etc.
Weitere Uberlegungen zum Thema Fairplay und Fairness mit konkreten Vorschriften zum Verhalten und
weiteren Impulsen (eine Sammlung aus verschiedenen Materialien)
Eine Sammlung von weiteren Materialien und Hintergrundinformationen fiir die Vorstellung/Einfiihrung
dieses Papiers bei Eltern/Trainer/Betreuer
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Vorbilder am Spielfeld

Fiir Trainer, Betreuer, Eltern, Zuschauer, Erwachsene generell

Vorbemerkung:

Eltern, Trainer, Betreuer, Erwachsene sind immer Vorbild, nicht nur in den Situationen, in denen sie es sein
wollen und in denen es ihnen bewusst ist!!!

Kinder und Jugendliche halten Regeln eher ein, wenn auch das Vorbild selbst die Regeln einhilt. Sie stehen
zu ihren Fehlern, wenn auch die Vorbilder Fehler zugeben.

Am Spielfeld und dariiber hinaus:

alkoholfrei
Bier ist selbst in Bayern nur eines von vielen moglichen Getrénken

rauchfrei
Trinken und Rauchen, wenn es schon unbedingt sein muss, besser abseits
vom Spielfeld

drogenfrei
Diese Sackgasse verbietet sich von selbst

ohne Kraftausdriicke, Fluchen, Beleidigungen, Handgreiflichkeiten
Wirklich starke Typen brauchen keine Kraftausdriicke

Fairplay:

Trainieren, Loben, miteinander Reden Kein iibersteigerter Ehrgeiz
Das Wichtigste, was Ihr Kind lernen kann, ist Fairplay
Einen Zweikampf oder ein Spiel kann Ihr Kind verlieren, aber nicht ihre

Liebe

Ohne gegnerische Mannschaft ist kein Punktspiel moglich Keine iibertriebene Kritik am

Der Schiedsrichter ist notwendig, er ermdglicht das Spiel, helfen wir ihm  Gegner, Schiedsrichter, eigenen
Spielern

Gekampft wird auf dem Spielfeld, nicht auBerhalb Keine Beleidigung, Streit,

Die anderen Fans sind wie Du, sie sind fiir ihre Mannschaft Handgreiflichkeiten
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Erganzende Texte und Materialien
zur Vorstellung und Einfuhrung dieses Papiers bei den Vorbildern

So wird Thr Sohn ein FuBallprofi

Wenn Ballack nicht trifft, Worns nur den Gegner tritt und Kahn ins Leere greift, das ist schlimm, aber viel
schlimmer noch: Wenn der eigenen Nachwuchs auf dem Rasen nur holzt und weder Technik noch Einsatz
zeigt. Und das Ihnen, wo Sie doch locker noch heute als Profi spielen konnten, wenn die Umstéinde nur
anders gewesen wéren.
Hier fiinf einfache Regeln, damit aus Threm Nachwuchs was wird.
Konstruktiver Kritik: Sitzt Thr Kind immer auf der Bank, fragen Sie den Trainer, warum. Erkldren
Sie dann Threm Kind, wo es noch besser werden muss. Und iiben Sie mit ihm; gegebenenfalls im
Wohnzimmer, was ist schon eine kaputte Vase gegen die Entwicklung eines Fuflballgenies.
Stoische Ruhe: Sind Sie anderer Meinung als ein Vater der gegnerischen Mannschaft oder als der
Schiedsrichter, bleiben Sie ruhig. Seien Sie auch hier IThrem Kind ein Vorbild: Gekdmpft wird nur
auf dem Platz.
Begrenzte Hilfe: Auch wenn Sie sich noch so sehr aufregen, mit Trainern, Schiedsrichtern, Gegnern
diskutieren, das ist nicht Ihr Job, sondern der Ihres Kindes. Stehen Sie ihm nicht im Weg, wenn es
dabei ist, seine eigene Konfliktfiahigkeit zu entwickeln.
Bedingungsloser Anstand: Hat Ihr Kind gegritscht, Hand gespielt oder per Schwalbe einen Elfmeter
herausgeschunden, lassen Sie ihm das nicht durchgehen. Wer foult, gehort auf die Bank. Das
Wichtigste, was Ihr Kind lernen kann, ist Fairplay.
Unverbriichlicher Zuneigung: versagt ihr Kind auf dem Rasen, fiihlt es sich schnell wertlos und nicht
mehr liebenswert. Léacheln Sie, wann immer es zu lhnen schaut. Einen Zweikampf oder ein Spiel
kann es verlieren, aber nicht ihre Liebe.
(auszugsweise entnommen aus Bestlife 3/2006)

Ein Kinderwunsch?
Vor einiger Zeit erschien in der Vereinszeitung TuS Jaderberg folgender Artikel:

Liebe Eltern und Trainer,

ich spiele in der F-Junioren und nicht in der Bundesliga! Ich méchte das FuBballspielen noch
erlernen. Ich weiB, dass ich die Anweisungen des Trainers befolgen soll; deshalb kann ich
nicht immer darauf héren, was mir die Eltern auf’s Spielfeld zurufen.

Bitte schreit mich nicht an, wenn ich einmal das Tor nicht treffe, einen Fehlpass spiele oder
einen Zweikampf verliere. Ihr solltet auch die Leistung des Gegners anerkennen. Wir méchten
alle nur Spa3 haben und nicht traurig nach Hause gehen. Dazu gehéren natdrlich auch Siege,
aber auch von Niederlagen geht die Welt nicht unter.

Vielen Dank,

Euer kleiner FuBBballer!

Einfach nur Spielen

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Sportfreunde,

man denkt, der oben stehende Text gibt Anlass zum Nachdenken. Die Eltern, Trainer und Co-
Trainer sollten doch den SpaB am FuBballspielen in den Vordergrund stellen und nicht immer
nur die Leistung der Spieler begutachten oder gar ein leistungsbezogenes Training
veranstalten. Fir die Trainer und Co-Trainer bedeutet dies, uns immer wieder ins Gedachtnis
zu rufen: Ihr trainiert Jugendmannschaften und nicht Bundesliga-Spieler.
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ABC der Fairness
(entwickelt von Kindern der Hauptschule in Haag/Obb.)

Alle Miteinbeziehen

Beachte die Regeln

Champion sein ist nicht alles!
Dringle nicht in der Reihenaufstellung
Ein Foul zugeben

Faire Manndeckung

Gehe mit gutem Beispiel voran
Halte dich an den Schiedsrichter
Ich reklamiere nicht

Jeder ist wichtig im Mannschaftssport
Kameradschaft

Lacht keinen Spieler aus
Mannschaftlich sein

Niemanden auslachen

Ohne Fouls auskommen

Passe auch zu schwécheren
Querpass statt schiefen

Regeln beachten

Schiedsrichter helfen

Trainer gehorchen
Unterlegenen Sportlern helfen
Verletzten helfen

Wihle auch die Schwicheren
Zuschauer nicht beschimpfen

DK

s Briicke zwischen Sport und Kirche
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LiEBE ERWACHSENE

KLASSE, DASS IHR UNS ALLE ZUSCHAUT
LASST UNS SPIELEN UND SPASS HABEN

ALSO MECKERT NICHT RUM,
SONDERN FEUERTUNS AN

UND WIR MUSSEN DOCH NICHT
IMMER GEWINNEN

DARUM SEID FAIR ZU UNS, ZUM
SCHIEDSRICHTER UND ZUM GEGNER

PANKE
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Flyer Fairplay vom DFB/BFYV mit ChecKkliste fiir Eltern

Du bist ein Vorbild Eltern-Check
= und Du hast Verantwortung! = Fair geht vor oder rote Karte?

= B

Vom Fupball fiir das Leben lernen

Ligbe Eltern,

der FuPball fasziniert Kinder, die
Jungen und immer mehr Madchan,
Die Begeisterung und Unbeschwert-
heit der Bambinis und der jingersn
Jugendmannschaften ist in jeder
Partie am Spielfeldrand spiirbar.
Es st filr vigls Eltern die schinste
Fupballzeit mit den Kindern - und
auch fiir die GroPeltern, wie ich aus eigener Erfahrung
sagen kann

Dariiber hinaus ist unser Sport ein ideales Lernfeld fir
das Leben. Der Zusammenhalt im Team, der Umgang
mit Sieq und Niederi age, die Entwicklung der eigenen
Leistungsi8higkeit - die Summe dieser Erfahrungen
bistet der FuBball in besonderam Map.

5o wachsen unsere Kinder durch den FuBball im Versin
20 starken Persdnlichkeiten heran - und die Werte, die
hier vermittelt werden, prigen das Leben.Ganz oban
stehen filr mich dabei Fair Play und Respekt - fir den
Gegner, aber auch fidr den Schiedsrichter und die eige-
nen Mitspisler, Trainer und Betrausr

Fair Play und Respekt sind die Grundl agen fir unseren
Fuliball - das lernen die Kinder im Sinne des Wortes
spielend. Uns Erwachsenen, vor allem den Eltern, f3ilt
dabei eine wichtige Vorbildrlle 2u: Mit urserem Ver-
halten auf dem Sportplat heute besinflussen wir das
Verhalten unserer Kinder margen.

Helfen Sie bitte mit, den jungen FuBballerinnen und
Fupballern diese Werte zu vermitteln,

AN
Dr. Theo Zwanziger|
fsident des Deutschen

#r Fiy balt-Bun des

Eltern-Check: Dein Ergebnis

0 - 2 Punkte:

Giickwunsch! DU bist richitig cool und strahist auf dem
Fupballplatz die nétige Gelassenheit aus.

3 - 4 Punkte:

Primal Du bemiihst Dich um Fairness und Ausgewo-
genheit Bleib dran, dann stellt sich die noch fehlende
Coolness van salbst ein.

5 - & Punkte:

Na ja, das mit der Beherrschung Klappt noch nicht so
richtig. Immer dran denken: Nismand will Dich Srgern.
Also locker bleiben.

T - & Punkte:

Sarry, aber Du bist wirklich Gberhaupt richt cool. Du
solltest dringand an Dir arbeiten. Fiir mehr SpaB und
Fairness auf dem Fupballplatz.

9 = 1l Punkte:

Fidr Dich gibt es dis rote Karte. Dein Verhalten ist un-
méglich und bringt niemandam etwas. Klsine Hofnung
fiir Dich! In diesem Faltblatt erfShrst Du, wie Du coaler
und fairer werden kannst. Deine Kinder werden Dir
darkbar sein,

[

Impressum:

Fudhbal-Bund i
OftorFleck-Schneise 6 wawdlide
GO52E Franklurt waw fusshallde

Fair
ist mehr

Jeder, der Kinder zum FuBballspisl begleitet, hat es
schon erlebt Das Spiel hat kaum bagannen, &in Kind
hat seine ersten Ballkantakte. Nun milsste s den
Gegenspieler umdribbeln odar abspielen - es misslingt,
der Ball landet im Aus, Einwurf fiir das andere Team.
Das Selbstvertrauen, mit dem das Kind vor wenigen
Minuten noch auf das Spielfeld gelaufen ist, hat ginen
ersten Knacks bekommen - jetztist Aufmunterung und
Zuspruch gefragt.

Was aber passiert: Die Zurufe von aupen machen alles
noch schiimmer - und kommen noch dazu von den
eigenen Eltern: Pass besser auf, stell dich nicht o an,
du schisfst janoch_. Viele Erwachsens, Viter Miltter
werden sagen: lch meine es dach nur gut - und bin
engagiert dabeil” Aber qut gemeint ist manchmal
schlecht. Ohne Zweitel: Fufballeltern investieren sehr
wiel Zeit in den Sport ihres Kindes. Sie sind mit Emation
und Leidenschaft bei der Sache. Filrihr Engagement
und ihren unermidiichen Einsatz gebihrt ihnen &in
ganz besanderes Loh.

Kiar, dass Eltern auf die Leistungen ihres Kindes stolz
sein machten. Aber nicht aus jedem Bambing kann
&in Lukas Podolski werden. Und Fupballist und bleibt
&in Mannschaltssport, der auch die Anerkennung der
Leistung der Anderen erfordert. Deshalb immer dran
deriken: Im Mittelpunkt steht immer das Wohl unserer
Kinder. Wir sind fiir sie Vorbilder - und wir haben Ver-
antwortung. Auch und gerade am Spielfeldrand.

Fair Play bitte

- Mach den Eltern-Chec|

Hast Du heute schon Dein Kind gelobt?

Wir mBchten Eltern dabei unterstitzen, Stirken zu
erkennen. Die Stérken ihrer Kinder und nicht zuletzt
ihre gigenen, wenn s darum geht, &in fairer Partner
auf dem Fupballplatz 2u sein. Folgende Tipps knnen
dabei helfen.

Selbst wenn es Dir manchmal schwer F&IIt: Auch die
anderen (Gegne Trainer, Schiedsrichter...) verdienen
Anerkennung und Respekt.

Sage Deinem Kind, dass DU es rundum Masse findest,
ohne wenn und aber. Wenn Du das albern findest,
dann hast Du in dieser Disziplin wohl zu wenig Ubung.
Es wird Zsit, dass Du damit baginnst.

Wenn Du h3ufig aggrassiv oder 2ornig wirst, solltest
Du innehalten und Dich fragen, was da gerade passiert.
Kritisiere in sinem salchen Moment auf gar keinen Fall
Dein Kind.

Verbanne S3tze aus Dainem Sprachgebrauch, in denen
das Wart nicht” varkommt. Formuliers positiv.

Wechsle die Perspektive. Stell Dir vor, Du selbst stiindest
auf dem Platz MbBchtest Du beschimpft werden? Wie
wilrdest Du Dich fihlen?

Und 2u guter Letzt: Entdecke die Gemeinsambeiten.
Schilieflich mbchten alle, Kindeg Eltern, Trainer und
Schiedsrichter, das Gleiche:

Spaf und Freude am FuPball!

e

(2
!

Mit unserem Eltern-Check findest Du heraus, ob
Fairness fOr Dich ganz oben steht oder ob Du die rote
Karte verdienst.

Fir jede Ja-Antwort bekommst Du einen Punkt. Fir
jedes Mein null Punkte. Zihle die Punkte 2usammen.
Dein Ergebnis findest Du auf der nchsten Seite.

Beteiligst Du Dich aktiv am Spielgeschehen und rufst
negative Kommentare vom Spielfeldrand aus?

Bist Du h3ufiger mit den Leistungen Deines Kindes
unzufrisden?

Bist Du h&ufig anderer Meinung als Trainer oder
Schiedsrichter?

Bist Du h3ufiger mit der Mannschattsaufstellung
oder anderen Traineren tscheidungen unzufrieden?

Freiist Du Dich, wenn der gegnerischen Mannschaft
etwas misslingt (Fehlpass, Eigentor) ?

Lobst Du Dein Kind, wenn es einen gagnerischen
Spieler gefoult hat?

Wirst Du wiltend, wenn Dein Kind Deine fupballe-
rischen RatschiSge nicht umsetzt?

Mimmst Du eine schwache” Leistung Deines Kindes
perséniich?

Sagst Du Deinem Kind nach einem Spiel, was es alles
falsch gemacht hat?

Entschliipft Dir suf dem Platz
hiufiger mal ein Schimptwort?

Willst Do, dass immer nur dig
Besten spislen?

Fair bleiben, liebe Eltern!

lhr seid Vorbilder...
auch auf dem Fupballplatz!

Fair
ist mehr
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VERHALTEN VON TRAINERN UND ELTERN

Robert Freis, Diplomsportlehrer, Inhaber der DFB A-Lizenz und freier Sportjournalist, untersuchte im
Rahmen seiner Diplomarbeit an der Sporthochschule Kéin die Verhaltensweisen von Trainern und Eltern der
E- und F- Junioren im Bereich FuBball. Aus seinen Erkenntnissen formuliert er Tipps fir Trainer und Eltern,
die sich auch auf die meisten anderen Sportarten Ubertragen lassen.

Falscher Ehrgeiz

Jeder FuBballfan ist insgeheim auch ein viel besserer Trainer, als der, der gerade neben der Seitenlinie
steht. Ein Phanomen, das in der Bundesliga meist belachelt wird. Fir Kinder im E- oder F-Juniorenbereich
kann ein solches Trainerdasein der Eltern ebenso wie ein impulsives, tberkritisches Verhalten des Trainers
negative Folgen haben. Wie die hier vorgestellte Untersuchung der Sporthochschule in Kdin zeigt, ist ein
derartiges Verhalten viel zu weit verbreitet.

Zum wiederholten Male riickt der kleine ,Zehner” mit den roten FuBballschuhen seine blaue Kapitdnsbinde
zurecht. Er trégt sie voller Stolz, schlieBlich ist er der Star der Mannschaft. Mauro spielt schon das zweite
Jahr bei den F-Junioren. ,Ich habe diese Saison schon 20 Tore geschossen®, hat er vor dem Spiel noch
stolz verlauten lassen und jetzt schickt er sich gerade an, seinen 21. Treffer zu erzielen. Doch der kleine Ball
trudelt knapp am Tor vorbei. ,Das kann doch nicht wahr sein, den musst du doch rein machen®, ertént eine
laute, drgerliche Stimme tber den gesamten Platz. Wie ein Rumpelstilzchen hiipft sein Trainer am Rande
des Spielfeldes auf und ab. ,,Den ndchsten machst du rein, sonst hol ich dich raus, das gibt’s doch gar
nicht.” Sein Gesicht ist merklich angespannt, in der rechten Hand hélt er eine qualmende Zigarette. Auf der
gegendberliegenden Seite kommentiert ein Vater, ebenso lautstark, alle Aktionen der Spieler.

Beobachtet man ein FuBballspiel der F- oder E-dunioren, so wird man den Eindruck nicht los, dass es
eigentlich die Eltern sind, die dort spielen. Einmischungen von auBen sowie negative Kommentare sind feste
Bestandteile eines jeden Spiels. Fir Kreativitdt und eigene Entscheidungsprozesse der kleinen Kicker bleibt
kaum Platz. ,Ich will fiir mein Kind doch nur das Beste®, rechtfertigt sich ein allzu engagierter Vater in der
Halbzeit. Aber ist das Beste nach Meinung des Vaters auch das Beste fir das Kind?

Verschiedene Ziele

Manchmal scheint es, als waren die Zielsetzungen von Erwachsenen und Kindern unterschiedlich. Kinder
spielen FuBball, um das Spiel zu erlernen und sich zu verbessern. SpaB und Freude sollten, nein — miissen
dabei im Vordergrund stehen. Erwachsene sind oft zu leistungsorientiert. Sie erwarten teilweise zu viel von
ihrem Kind und setzen es somit einem gewissen Druck aus, dem es nicht gewachsen ist. Durch diese
Erfolgsorientierung werden Talente hochgepuscht und verheizt. Eine pddagogische Verantwortung scheint
es dabei nicht zu geben.

Szenenwechsel. Ein E-Juniorenspiel. Diesmal keine Kommentare oder Vorschldge seitens der Eltern. Ein
Trainer gibt nur sehr wenige Anweisungen wéhrend des Spiels. ,,Zu viele Erkldrungen machen die Kinder ja
verriickt. Sie sollen selbstdndig auf eine bestimmte Situation reagieren®, erldutert er seine
Trainerphilosophie. ,Deshalb habe ich die Eltern auch dazu angehalten, nicht in das Spiel hineinzurufen.,
Daran scheinen sie sich zu halten.

Kindgerechte Anweisungen

Eine Steuerung seitens der Trainer ist in dieser Altersstufe (6 —10 Jahre) schon erforderlich, allerdings sollte
diese nicht mit allzu vielen Informationen Uberladen werden. Zudem sollten Korrekturen in einfachen und
leicht verstandlichen Satzen angebracht werde, also in einer Sprache, die Kinder auch verstehen. Negative
AuBerungen und vor allem unsachliche Kritik sind abzulehnen. Gerade auch Eltern versuchen dem Kind
wahrend des Spiels taktische Anweisungen zu geben, ohne jedoch zu wissen, mit welcher Aufgabe der
Trainer das jeweilige Kind betraut hat. Unterschiedliche Anweisungen von Trainer und Eltern fihren zur
Unsicherheit der Kinder. Positive Anfeuerungen seitens der Eltern sind dagegen wiinschenswert, allerdings
ohne jegliche Einmischung in die Belange des Trainers.

Untersuchungsergebnisse

Eine Untersuchung an der Sporthochschule in KéIn, mit dem Ziel, das Verhalten von Trainern und Eltern im
F- und E-Juniorenbereich zu beobachten und zu kategorisieren, kam zu einigen bemerkenswerten
Ergebnissen. Dabei wurden sieben Verhaltenstypen klassifiziert.

Bei allen beobachteten Spielen (insgesamt 52 F- und E- Juniorenspiele und dabei 208 Bezugspersonen)
waren lautstarke negative Kommentare seitens der Trainer und Eltern zu verzeichnen gewesen. Oft konnten
die Kinder lediglich in den Anfangsminuten ohne Einmischung von auBen ihrem eigenen Spiel nachgehen.
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Diese Ergebnisse sind jedoch zu relativieren. Bei genauerer Betrachtung zeigte sich, dass einer Mehrheit
von sich zurlickhaltenden, ruhigen Personen lediglich einige wenige negativ auffallende Einzelfélle
gegeniberstehen.

Als auBerst bedenkenswert ist allerdings die Tatsache anzusehen, dass im bereich der E-Junioren 53,1%
der Trainer als impulsiver Typ eingestuft wurden. Dieser Wert ist fiinfmal so hoch wie bei den F-Junioren, bei
denen erfreulicherweise mit 42,2% der ruhige Typ dominiert.

Bei den Eltern Gberwiegt allgemein der ruhige Typ (48,4%). Allerdings ist bei den E-Junioren die Anzahl des
impulsiven (19%) und des ehrgeizigen (15,5%) Typs zu hoch.

Fazit

AbschlieBend sei erwahnt, dass einige Erwachsene ihr Verhalten gegenlber Kindern auf dem FuBballplatz
grundlegend Uberdenken sollten, damit Mauro und all die anderen kleinen FuBballer genau das tun kénnen,
was sie wirklich kébnnen, was sie wirklich méchten: namlich ohne Druck und Einmischung von auBBen einfach
nur FuBball spielen.

Die verschiedenen Verhaltenstypen
ehrgeiziger Typ:

Trainer: Will immer gewinnen, setzt aus diesem Grund nur die starken Spieler ein.
Elternteil: Kritisiert wahrend des Spiels lautstark die Aktionen seines Kindes.
besserwissender Typ:

Féllt besonders durch Kommentare wie ,Du musst...!“, ,Du sollst...!" und ,Du darfst nicht...!* auf.
unkritischer Typ:

Orientiert sich mit seiner Kritik nicht an der Leistung der Kinder, sondern nur am Ergebnis.
impulsiver Typ:

Begleitet das gesamte Spiel mit lautstarken negativen aber auch positiven Kommentaren.
aggressiver Typ:

Bei vermeintlicher Benachteiligung fordert der die Kinder zum aggressiveren Verhalten und zur Gewalt
auf.
lobender Typ:

Jede Aktion wird gelobt,

Kritik wird wahrend des Spiels nicht geduBert.
ruhiger Typ:

Gibt wahrend des Spiels nur sehr wenige Anweisungen.

Wenn Korrekturen erforderlich sind, dann &uBert er sie in einfachen, klar verstandlichen Sétzen.
Kritische AuBerungen erfolgen wéhrend des Spiels nicht.

Tipps fiir Eltern:

e Die Fithrung im sportlichen Bereich alleine dem Trainer tiberlassen. Hilfe bei organisatorischen
Aufgaben sind dagegen willkommen und bereichern das Vereinsleben!

e Enttduschungen hinsichtlich der Spielleistung und des Resultats fiir sich behalten. Stattdessen den
Kindern bei einer positiven Verarbeitung helfen!

¢ Unsachliche und emotional negativ gefiarbte Zurufe im Spielablauf vermeiden. Sie verursachen
Angste und Aggressionen!

¢ Grundsitzlich den Trainer nicht hinsichtlich der Aufstellung beeinflussen!

e Das Engagement fiir die Mannschaft und den Verein nicht von der Zufriedenheit mit den sportlichen
Entscheidungen des Trainers abhéngig machen!

¢  Wenn dennoch Frust aufkommt, das Gespréch mit dem Trainer suchen und in einer sachlichen,
verstindnisvollen Atmosphédre Meinungen austauschen!

e Zwischendurch immer wieder das eigene Verhalten rund um das Training und das Spiel iiberdenken
und gegebenenfalls verdndern!

Tipps fiir Trainer:
Vor dem Spiel
¢ Eine kurze Besprechung mit einigen Grundinformationen geniigt. Die Spieler nicht durch komplexe
Anweisungen iiberladen werden! Einfache und leicht verstindliche Hinweise sind hilfreicher!
¢ Eltern haben bei einer Besprechung in der Kabine nichts verloren. Denn die Kinder sollen einen
Mannschaftsgeist ohne Beeinflussung der Eltern aufbauen!
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e Selbstindiges Umziehen der Spieler fordern ohne sie alleine zu lassen. Sie zur Selbstdndigkeit
erziehen und miindige Spieler heranbilden!

Im Spielverlauf

e Unsachliche und lautstarke Kritik vermeiden. Ein Anbriillen von Kindern, wie es oft genug
beobachtet wurde, bringt nichts und ist padagogisch nicht verantwortbar!

e Fremdwdrter und sportspezifische Fachbegriffe grundsitzlich vermeiden, da die Kinder die
Bedeutung nicht verstehen. Umschreibungen oder Bilder konnen dagegen hilfreich sein. Dabei
einfache Sitze bilden. Die Sprache sollte sachlich erkldrend und ruhig sein.

e Nur positiv auf die Spieler einwirken, sie unterstiitzen und nicht gleich beim ersten Fehlpass Kritik
iben!

¢ Auch Kinder horen gerne Lob!

e Auf die Eltern beruhigend wirken, wenn sie Spieler lautstark kritisieren oder in das Spiel
hineinrufen. Eventuell sogar Einzelgespriche mit den Eltern fithren!

In der Halbzeitpause

¢ Den Spielern Selbstvertrauen geben. Den Kindern deren Moglichkeiten und Fahigkeiten aufzeigen:
beispielsweise den Kindern konkret sagen, was schlecht war, und erklidren, was sie besser machen
konnen!

e Die Mannschaft auch bei der Halbzeit zusammenhalten und von den Eltern trennen, da diese sonst
individuell auf das Kind einwirken und moglicherweise Aufgabenstellungen des Trainers
untergraben werden, was zur Verunsicherung fiihrt!

¢ Den Kindern Getrinke reichen. Nicht sofort auf sie einreden. Erst mal zur Ruhe kommen lassen!

Nach dem Spiel

¢ Nochmals die Mannschaft zusammenholen und mit den Spielern das Spiel besprechen. Auch die
Kinder zu Wort kommen lassen. Sie wollen ihre eigenen Eindriicke schildern.

e Keine Kritik direkt nach dem Spiel. Stattdessen die Spieler je nach Spielverlauf beruhigen,
aufmuntern, trosten oder loben und sich mit ihnen freuen.

Teilweise entnommen aus der Studie ,Richtig Trainieren und Betreuen im Basisbereich®, diese kann
bezogen werden Uber (Kosten: 5 Euro):

Robert Freis, St.-Veit-Str. 58, 81673 Miinchen. Bitte einen adressierten und frankierten Riickumschlag
beilegen(DinA 4, 1,53 Euro).

Tipps fiir Eltern am Spielfeldrand
Das Fufiballspiel der Kinder und auch Jugendlichen ist vollig anders als Erwachsenenfuf3ball. Im Erwachsenenfuf3ball
steht der Erfolgsgedanke absolut im Vordergrund. Kinder und Jugendliche dagegen spielen Fu3ball, um

FufBball zu lernen uns sich zu verbessern, Spall und Freude durch Fuf3ball zu erleben.

Das Wettspiel oder der Vergleich mit anderen Mannschaften ist eine momentane Standortbestimmung, die zeigen soll,
auf welchem Konnenstand sich der jugendliche Fuflballer befindet. Das Wettspiel gibt dem Trainer Riickschliisse fiir
die Trainingsplanung.
FuB3ballspielen zu erlernen oder sich zu verbessern sind nicht Sache eines Spieltages, sondern geschehen iiber
Entwicklungsstufen (korperlich, seelisch, technisch) iiber Jahre hinweg. Was bedeutet ein Spieltag im Laufe einer
Entwicklung von iiber 10 Jahren? Wissen sie noch, wie ihr Nachwuchs vor einem Jahr gespielt hat?
Welche Bedeutung hat dieses Ergebnis heute? Ist es nicht viel wichtiger, wie sich ihr Nachwuchs in diesem Jahr
weiterentwickelt hat?
Viele Eltern und Trainer sind emotional sehr stark am Spielgeschehen beteiligt. Oft wird ihre Enttduschung in das Spiel
(Spieler) gerufen. Welche Auswirkungen hat dieses Verhalten?

- Fehler konnen nicht mehr vermieden werden, weil sie schon passiert sind!

- Fehler verursachen beim Fehlermachenden ohnehin Angste und Aggressionen!

- Unsachliche und emotional negativ gefirbte Zurufe verstirken beim Spieler Angste und Aggressionen!

- Lassen sich Anbriillen, Anschreien mit Spafl und Freude am Fuf3ball vereinbaren?

- Viele Koche verderben den Brei! Uberlassen sie die Fiihrung im Sport ihrem Trainer, helfen sie ihm bei

vielfiltigen organisatorischen Aufgaben!
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DJK-Sportverband der Erzdi6zese Miinchen und Freising

m== Briicke zwischen Sport und Kirche
- Kinder und Jugendliche sind keine Bundesligaspieler! Welche Fehler passieren in der Bundesliga?!
- Fehler miissen in vielen Trainingseinheiten ausgebiigelt werden, aber nicht am Spieltag!
- Unterstiitzen sie ihre Kinder durch Anfeuerung und durch unterstiitzende AuBerungen!
- Behalten sie Enttduschungen in unmittelbarer Verbindung mit dem Wettspiel Fu3ball fiir sich, sie konnen als
Erwachsener besser damit umgehen als ihre Kinder!
- Helfen sie ihren Kindern bei der Fehlerbewiltigung, sprechen sie zu einem angemessenen Zeitpunkt dariiber!
Kritisieren sie die Sache, nicht die Person, versuchen sie, gemeinsam Verbesserungsmoglichkeiten zu finden!
Tragen sie durch ihr Verhalten dazu bei das ihr Nachwuchs Spafl und Freude, Begeisterung durch Fuf3ball erlebt und
nicht Frust, Enttduschung und Angst.
Ihr Verhalten nehmen sich ihre Kinder als Vorbild! Deshalb:

FuBball zu lernen uns sich zu verbessern, Spafl und Freude durch Fuf3ball zu erleben.
Verhalten sie sich bitte selbst so, wie sie glauben, wie andere sich ihnen gegeniiber verhalten sollen!

Gerhard Bode
Verbandstrainer
FuBballverband Niederrhein

Kurzfassung dieser Tipps fiir Eltern am Spielfeldrand...

Das Fuf3ballspielen der Kinder ist vollig anders als FuBBball bei den Erwachsenen. Dort steht der
Erfolgsgedanke absolut im Vordergrund. Kinder dagegen spielen Fuf3ball, um

FuBball zu lernen, sich zu verbessern und Spafl und Freude durch Fufiball zu erleben.

Fufballspielen zu erlernen ist nicht Sache eines Spieltages, sondern geschieht tiber Entwicklungsstufen iiber
Jahre hinweg. Was also bedeutet ein x-beliebiger Spieltag im Laufe von iiber zehn Jahren? Antwort? Genau
richtig! NICHTS!

Viel wichtiger ist es, wie sich ihr Kind im Laufe des Jahres weiterentwickelt hat!

Viele Eltern sind emotional sehr stark am Spielgeschehen beteiligt. Oft werden ihre Kinder fiir Fehler, die zu
Torerfolgen des Gegners gefiihrt haben, angemeckert und leider auch sogar so fertiggemacht, dass die
Trinen nur so flieBen. Fehler verursachen beim Fehlermachenden Angste, lassen sich Anbriillen und
Anschreien mit SpaB und Freude am FuBball vereinbaren? Viele Kéche verderben den Brei! Uberlassen Sie
die Anweisungen an die Spieler ruhig dem Trainer. Fehler miissen in vielen Trainingseinheiten ausgebiigelt
werden, aber doch nicht am Spieltag!

Unterstiitzen Sie ihre Kinder durch Anfeuerung!

Behalten Sie Enttduschungen iiber ein verlorenes Spiel fiir sich.
Sie konnen als Erwachsender besser damit umgehen als ihre Kinder:

Tragen Sie durch ihr Verhalten, besonders auch gegeniiber dem Schiedsrichter, dazu bei, dass Thr
Nachwuchs SpaB, Freude und Begeisterung durch FuBball erlebt.
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